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Дата 17.06.2025 год 

Завтрак: 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда гр. 

ясли сад 

1 каша жидка молочная 

из гречневой крупы 

150 200 

2 бутерброд с сыром 40 45 

3 кофейный напиток  170 180 

 

 2 завтрак: кефир (100/100) 

Обед: 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда гр. 

ясли сад 

1 Овощи натуральные 

соленые 

30 50 

2 щи из свежей капусты   150 200 

3 гуляш мясной 50 70 

4 макаронные изделия 

отварные с маслом  

120 150 

5 хлеб пшеничный 25 30 

6 Хлеб ржаной 20 30 

7 компот из свежих  

фруктов 

150 180 

 

Полдник: 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда гр. 

ясли сад 

1 запеканка рисовая с 

творогом 

80 150 

2 чай с сахаром  

 

170 180 

Стоимость детодня: 145,87 рублей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


